KCK CLT LORDAGSTRENINGER 2019

Lgrdag Grupper: GRONN og BLA Lgrdag Grupper: og ROD
) . . . Spicheren-Randesund-Hgvag-Gml E18-Lillesand-
Spicheren-Kvarstein-Ravnas-Vennesla-Drivenes-Rgyknes- i
I Birkeland-Senumstad-Engesland-Vatnestraum
Dato: Skaia-Vatnestraum MATSTOPP Dato:
17 MATSTOPP
27.04.2019 27.04.2019
Vatnestraum-Oggevann-Urdalen-Foss-Ryen-Alefjeer- Vatnestraum-Skaia-Rgyknes-Drivnes-Vennesla-
Spicheren Ravnas-Mosby-Strai-Spicheren
KI. 10:00  Varighet: 4 - 5 timer - 110km KI. 10:00 Varighet: 5 - 6 timer - 150km
Lgrdag Grupper: GRONN og BLA Lgrdag Grupper: og ROD
Spicheren-Kvarstein-Vennesla-Skarpengland-
Dato: Spicheren-Brennasen-Sggne-Tregde-Mandal MATSTOPP Dato: @vrebg-Stupstad-Finsland-Kleveland bru-Marnadal-
18 ) ) Mandal MATSTOPP
04.05.2019 04.05.2019
Mandal-@yslebg/Marnadal-Kleveland bru-Finsland- Mandal-Tregde-Sggne-Langenes-Vagsbygd-
Hortemo-Brennasen-Spicheren Spicheren
Kl. 10:00 Varighet: 5 - 6 timer - 130km Kl. 10:00 Varighet: 5,5 - 6 timer - 160km
Lgrdag Grupper: GRONN og BLA Lgrdag Grupper: og ROD
Spicheren-Randesund/Hgvag-Lillesand (gml E18)-
Spicheren-Lillesand (gml E18)-Grimstad MATSTOPP p! und/Hovag-Li (e )
19 Dato: Dato: Grimstad MATSTOPP
11.05.2019 11.05.2019 .
. . _— . Grimstad-SgreHerefoss-Senumstad-Engesland-
Grimstad-SgreHerefoss-Birkeland-Ryen-Alefjer-Spicheren o .
Vatnestraum-Vennesla-Alefjaer-Spicheren
KI. 10:00  Varighet: 4-5 timer - 130km KI. 10:00  Varighet: 5-6 timer - 160km
Lgrdag Grupper: GRONN og BLA Lgrdag Grupper: og ROD
20 Spicheren-Alefjer-Ryen-Birkeland-Herefoss-Hynnekleiv- Spicheren-Kvarstein-Vennesla-Vatnestraum-
Dato: Svenes-Mykland MATSTOPP Dato: Engesland-Vegusdal-Mykland MATSTOPP
11.05.201 11.05.201
05.2019 Mykland-Vegusdal-Engesland-Vatnestraum-Vennesla- 05.2019 Mykland-@vreLauvrak-Dglemo-Svenes-Hynnekleiv-
Alefjaer-Justvik-Tretjgnnveien/Gimlekollen-Spicheren Herefoss-Birkeland-Ryen-Alefjaer-Spicheren
KI. 10:00  Varighet: 4-5 timer - 151km KI.10:00  Varighet: 6 timer - 170km
Dato:
21 CLT 2019 - 210km - LYKKE TIL ALLE SAMMEN

25.05.2019




