
Uke nr.

Lørdag Grupper: GRØNN og BLÅ Lørdag Grupper: ORANGE og RØD

Spicheren-Kvarstein-Ravnås-Vennesla-Drivenes-Røyknes-

Skaiå-Vatnestraum MATSTOPP

Spicheren-Randesund-Høvåg-Gml E18-Lillesand-

Birkeland-Senumstad-Engesland-Vatnestraum 

MATSTOPP

Vatnestraum-Oggevann-Urdalen-Foss-Ryen-Ålefjær-

Spicheren

Vatnestraum-Skaiå-Røyknes-Drivnes-Vennesla-

Ravnås-Mosby-Strai-Spicheren

Kl. 10:00 Varighet: 4 - 5 timer - 110km Kl. 10:00 Varighet: 5 - 6 timer - 150km

Lørdag Grupper: GRØNN og BLÅ Lørdag Grupper: ORANGE og RØD

Spicheren-Brennåsen-Søgne-Tregde-Mandal MATSTOPP

Spicheren-Kvarstein-Vennesla-Skarpengland-

Øvrebø-Stupstad-Finsland-Kleveland bru-Marnadal-

Mandal MATSTOPP

Mandal-Øyslebø/Marnadal-Kleveland bru-Finsland-

Hortemo-Brennåsen-Spicheren

Mandal-Tregde-Søgne-Langenes-Vågsbygd-

Spicheren

Kl. 10:00 Varighet: 5 - 6 timer - 130km Kl. 10:00 Varighet: 5,5 - 6 timer - 160km

Lørdag Grupper: GRØNN og BLÅ Lørdag Grupper: ORANGE og RØD

Spicheren-Lillesand (gml E18)-Grimstad MATSTOPP
Spicheren-Randesund/Høvåg-Lillesand (gml E18)-

Grimstad MATSTOPP

Grimstad-SøreHerefoss-Birkeland-Ryen-Ålefjær-Spicheren
Grimstad-SøreHerefoss-Senumstad-Engesland-

Vatnestraum-Vennesla-Ålefjær-Spicheren

Kl. 10:00 Varighet: 4-5 timer - 130km Kl. 10:00 Varighet: 5-6 timer - 160km

Lørdag Grupper: GRØNN og BLÅ Lørdag Grupper: ORANGE og RØD

20
Spicheren-Ålefjær-Ryen-Birkeland-Herefoss-Hynnekleiv-

Svenes-Mykland MATSTOPP

Spicheren-Kvarstein-Vennesla-Vatnestraum-

Engesland-Vegusdal-Mykland MATSTOPP

Mykland-Vegusdal-Engesland-Vatnestraum-Vennesla-

Ålefjær-Justvik-Tretjønnveien/Gimlekollen-Spicheren

Mykland-ØvreLauvrak-Dølemo-Svenes-Hynnekleiv-

Herefoss-Birkeland-Ryen-Ålefjær-Spicheren

Kl. 10:00 Varighet: 4-5 timer - 151km Kl. 10:00 Varighet: 6 timer - 170km
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CLT 2019 - 210km - LYKKE TIL ALLE SAMMEN
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KCK CLT LØRDAGSTRENINGER 2019


